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1

そして、トンキーもしんだ

空襲により住民を守るために動物園の動物たちの処分命令が下った
…。この命令の本当の意味はいったい何だったのでしょうか。悲しい
事件としてではなく、正しく何かを感じてほしいというメッセージを
動物園の職員の方が巻末に残しています。

①たなべ まもる ②国土社 ③E9 タナ ④1982 ⑤10518971

11

まちんと

原爆が落ちたあの日、「まちんと」（もうちょっと）とトマトを欲し
がり命を落としていった女の子。文字が少ないので低学年の子どもに
もおすすめできる戦争をテーマにした絵本です。
 
①松谷 みよ子 ②偕成社 ③E9 マツ ④1983 ⑤20028055

2

スーホの白い馬

固い絆で結ばれていた少年スーホと白馬のものがたり。楽器の馬頭琴
の由来にもなったモンゴルの民話を描いた名作絵本です。

①大塚 勇三 ②福音館書店 ③E9 オオ ④1967 ⑤20033908

12

ロミオの青い空

19世紀半ば11歳の少年ロミオは父を救うため、自分の身を売り煙突掃
除夫として働くことに。辛い日々が続くなか同じ境遇の少年アルフレ
ドと出会い、不良少年率いる「狼団」に対抗するため同盟を結成しま
す。多くの人の心に残る名作のアニメ絵本です。

①日本アニメーション株式会社 ②ぎょうせい ③E9 エホ ④2002
⑤20035516

3

ちいちゃんのかげおくり

かげぼうしをしばらく見つめ、すぐに空を見上げるとかげが空にう
つってみえる「かげおくり」の遊び。ちいちゃんが楽しく見上げた空
はとてもこわいところに変わりました。空襲が始まったのです…。

①あまん きみこ ②あかね書房 ③E9 アマ ④1982 ⑤10521355

13

しんでくれた

生きるために失われる命がある。しんでくれたものを食べて私たちは
生きている。谷川俊太郎が贈る命のメッセージです。

①谷川 俊太郎 ②佼成出版社 ③E9 タニ ④2014 ⑤20035632

4

フランダースの犬

両親を亡くしたネロはおじいさんに育てられました。画家になること
夢見ていたネロとネロによりそう犬のパトラッシュ。悲しい結末と友
情は読む人の心を打たずにはいられません。
 
①ウィーダ ②金の星社 ③E9 ウイ ④2006 ⑤20022557

14

厄除け詩集

「黒い雨」の作者、井伏鱒二が綴るこころに響く言葉たち。淡々とし
た描写がかえって悲しみ深い「魚拓」、人生足別離を「サヨナラ」ダ
ケガ人生ダと訳した「勧酒」など、声に出してじっくり味わいたい詩
ばかりです。

①井伏 鱒二 ②講談社 ③B911.5 イフ ④1994 ⑤10027721

5

もうじきたべられるぼく

牛の「ぼく」はもうじき食べられることを知っています。その運命を
知っているので、最後にお母さんに会いたいと故郷へ旅立ちます。列
車に乗ってとうとうお母さんを見つけますが…。

①はせがわ ゆうじ ②中央公論新社 ③E9 ハセ ④2022
⑤20048171

15

君の膵臓を食べたい

「君の爪の垢を煎じて飲みたい」をやめて「君の膵臓をたべたい」と
いう言葉を贈ろうと考えた春樹。海外には人に食べてもらうと魂がそ
の食べた人の中で生き続けられるという信仰があるのだそうです。病
気に侵された10代の少女がメインキャストの小説。
 
①住野 よる ②双葉社 ③913.6 スミ ④2015 ⑤10078044
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いのちの大切さを教えてくれたり、いのちを大事にするためにわたしたちができることは？を考えさ

せてくれる本たちです。ぜひ手に取ってみてください。
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6

100万回生きたねこ

100万回死んだのに生き返る不思議なトラネコ。自分が一番大好きな
猫は、誰に飼われても誰とお別れしても悲しむことは無いのでした。
しかしある日出会った白い猫がトラネコに初めての悲しみをもたらし
ます。

①佐野 洋子 ②講談社 ③E9 サノ ④1977 ⑤20023674

16

ほたる

特攻隊として出撃する運命にある17歳の少年。食堂のおばさんに｢う
ん､来るよ。もしこれなんだら､蛍になって食いに来るよ｣と言い残し
て…。戦争の現実を伝える平和えほん。

①山本 真理子 ②岩崎書店 ③E9 イト ④1982 ⑤10522389

7

わすれられないおくりもの

賢くみんなに慕われているアナグマがもうすぐ命の終りを迎えるとき
…。アナグマはみんなのためにあるおくりものを残します。悲しみを
乗り越えるための知恵やヒントが描かれたベストセラー作品。

①スーザン・バーレイ ②評論社 ③E9 ハレ ④1986 ⑤20015194

17

ライオンのおやつ

若くして余命を告げられた雫は、島のホスピスで残りの日々を過ごし
ます。そこでは、入居者がもう一度食べたい思い出のおやつをリクエ
ストすることができました―。すべての人にいつか訪れることをあた
たかく描き出す、今が愛おしくなる物語です。
 
①小川 糸 ②ポプラ社 ③913.6 オカ ④2019 ⑤10085704

8

葉っぱのフレディ

大きな木に生まれた葉っぱのフレディ。春、夏、秋、冬と季節を過ご
しながら終わっていく命を思います。でも、命とは終わるものではな
く、繋がっていくこと…。

①レオ・バスカーリア ②童話屋 ③E9 ハス ④1998 ⑤20040123

18

永遠のゼロ

零戦に乗り命を落とした実の祖父のことを調べる主人公。いろんな人
の話を聞くなかで浮かび上がった祖父とその行動は謎に満ちたもの
だった―。忘れてはならない大切なことを教えてくれる読み応えのあ
る１冊です。

①百田 尚樹 ②太田出版 ③913.6 ヒヤ ④2006 ⑤10070919

9

しあわせの王子

黄金やルビーなどの宝石で飾られた「しあわせな王子」の像。王子の
像は旅の途中で立ち寄ったツバメにある頼み事をします。その内容と
は…。

①ワイルド ②金の星社 ③E9 ワイ ④2007 ⑤20028824

19

総員玉砕せよ！

水木しげるが従軍した南方での「玉砕命令」をテーマにした記録。敵
からの攻撃以外にも理不尽で謎に満ちた軍の命令で死傷する日本兵た
ち。ワニに食べられる者や獲った魚で窒息死する者も…。淡々と描か
れる戦場での出来事がリアリティをもって胸に迫ります。

①水木 しげる ②講談社 ③M ミス ④2022 ⑤20027763

10

最後の一葉（録音図書）

病気になった若い芸術家のジョンジー。窓から見える蔦の葉を見て、
この一枚が落ちるときに自分の命もつきるという…。藤田弓子の朗読
で味わうO.ヘンリの代表的短編。

①O.ヘンリ ②新潮社 ③D933 ヘン 808 ④2001 ⑤10060383

20

収容所（ラーゲリ）からきた遺書

ラーゲリとは強制収容所のこと。第二次世界大戦後、シベリアに抑留
され、命を落とした人物の遺書が家族に届けられたという逸話を描い
たノンフィクションです。大宅壮一ノンフィクション賞受賞。時代を
超えて読者の心を打つ作品です。

①辺見 じゅん ②文藝春秋 ③916 ヘン ④1989 ⑤1011961
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