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1

あぶくたった

ねずみさんかぞくがおしるこをつくっているよ。♪「あぶくたった
にえたった にえたかどうだかたべてみよ」…おいしくにえたかな？
赤ちゃんから楽しめるわらべうたの絵本です。

①さいとう しのぶ ②ひさかたチャイルド ③E9 サイ ④2009
⑤20034001

11

キャベツのなかから

手遊び歌「キャベツのなかから」を絵本化。読んで、歌って、遊んで
楽しめる絵本です。フェルト作品の可愛らしい絵で、キャベツの中か
ら誰が出てくるのかな？と、次々とページをめくりたくなります。

①すまいるママ ②学研教育みらい ③E3 スマ ④2016 ⑤20036480

2

おつかいありさん

ありさんがおおいそぎでおつかいにでかけたらね…♪「あんまりいそ
いでこっつんこ、ありさんとありさんとこっつんこ」…読み聞かせし
ながら、いっしょに歌って楽しめます。

①関根 榮一 ②ひさかたチャイルド ③E7 セキ ④2018 ⑤20045194

12

むすんでひらいて

♪「むすんで、ひらいて、手をうってむすんで」…誰かが口ずさむと
自然とぐーぱーしてしまい、一緒に歌いたくなる。そんな楽しい手遊
び歌が、可愛い絵本になりました。親子で楽しめます。

①新井 洋行 ②瑞雲舎 ③E9 アラ ④2014 ⑤20034667

3

ととけっこうよがあけた

元気なにわとりさんが、♪「ととけっこうよがあけた」…と、みんな
を起こしてまわります。わらべうたをもとにした展開はリズムよく、
楽しく、小さな子どもたちにピッタリです。

①こばやし えみこ ②こぐま社 ③E7 マシ ④2005 ⑤20038071

13

わらべうたであそびましょ！

たあちゃんが鏡の前であそんでいると、ふしぎなともだちがどんどん
やってきて…「あがりめさがりめ」「なべなべ」「かごめかごめ」な
ど子どもたちの大すきな楽しいわらべうたが7編入っています。

①さいとう しのぶ ②のら書店 ③E3 サイ ④2013 ⑤20035041

4

あっぷっぷ

♪「だるまさん だるまさん にらめっこしましょ」…おなじみのわ
らべうたが絵本に。いろいろな動物が出てきてにらめっこをします。
子どもたちも歌をうたって参加でき、親子で楽しめる絵本です。

①くすはら 順子 ②チャイルド本社 ③E7 クス ④2023 ⑤20052614

14

あんたがたどこさ

「おてらのおしょうさん」「おせんべやけたかな」等、手をとり合
い、肌をふれあって楽しく遊べる歌の数々が、やり方もわかる美しい
絵で紹介されています。子どもたちに歌い継いでいきたい手遊びうた
の本。

①ましま せつこ ②こぐま社 ③E7 マシ ④1996 ⑤20023858

5

ねーずみねーずみどーこいきゃ？

ねずみやうさぎは、どこへいくの？ ページをめくると、みんなすて
きなところへ！大好きな人にとびこむ喜びが広がります。心地よいリ
ズムで、ふれあいの時間をつくるファーストブックにぴったりです。

①こが ようこ ②童心社 ③E7 コガ ④2018 ⑤20038874

15

歌の絵本〔１〕

「ふるさと」「夏は来ぬ」「汽車」「雨ふりお月さん」など、３２の
なつかしい日本の唱歌に、詩情あふれる絵をそえた絵本です。日本人
の心のふるさとがここにあります。

①芥川 也寸志 ②講談社 ③K767 アク１ ④1977 ⑤20038706

うたいながら、手遊びをしながら読める「うたえほん」。次の世代に伝えていきたい昔なが

らのわらべうたの本です。読み聞かせのプログラムにもおすすめです。
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6

おべんとうばこのうた

♪「これくらいの おべんとうばこに」…親子で楽しめる手遊び歌
を、可愛らしいうさぎさんのストーリーで。歌詞とストーリーが交互
に出てくる文章で、リズミカルに楽しく読み聞かせができます。

①高木 あきこ ②世界文化ワンダークリエイト ③E7 タカ ④2021 ⑤
20053913

16

いもとようこ・うたの絵本　１

「かなりや」「七つの子」など15編の童謡が収められており、素朴で
美しい童謡の世界、童謡のもつ温かさと詞の美しさが、いもとようこ
のやわらかで叙情的な絵により表現されています。

①いもと ようこ ②講談社 ③E7 イモ ④1986 ⑤20030371

7

まるまるま～る

“まる”の持つカタチと意味にこだわった3～5才向けの絵本です。可
愛らしいキャラクターが登場し、大人が見ても楽しめます。また文章
に合わせた歌の楽譜もついており、歌って楽しむこともできます。

①かく まさみ ②出版ワークス ③E7 カク ④2021 ⑤20048152

17

もりのくまさん

歌詞に合わせて場面が展開しているので、ページをめくりながら歌え
て、親子の楽しいひとときが過ごせます。巻末には楽譜も掲載された
歌いながら楽しめる、うたの絵本シリーズの一冊です。

①馬場 祥弘／訳詞 ②ひさかたチャイルド ③E7 ハハ ④2022
⑤20052530

8

どんぐりころちゃん

子どもたちに大人気のわらべうた「どんぐりころちゃん」にのって、
どんぐりたちが可愛く歌って踊ります。巻末に、赤ちゃんとお母さん
が楽しく歌って遊べる楽譜・遊び方が付いています。

①みなみ じゅんこ ②アリス館 ③E9 ミナ ④2013 ⑤20034666

18

ゆき

♪「ゆきやこんこ、あられやこんこ」…雪が降ると誰でも口ずさむあ
の歌が絵本に。絵本界の第一人者、はたこうしろうの描き下ろし。リ
アルでかわいい絵です。歌いながらページを進めて楽しめます。

①はた こうしろう ②ひさかたチャイルド ③E7 ハタ ④2018 ⑤
20045188

9

リボン・ららら

ののちゃんは、ママにならった「リボンむすびの歌」で、一人でリボ
ンを結べるようになり、動物や花たちにも結んであげます。リボンむ
すびがおぼえられるオリジナル歌詞・楽譜つき絵本です。

①前田 まゆみ ②岩崎書店 ③E9 マエ　④2002 ⑤20019951

19

ゆりかごのうた

♪「ゆりかごのうたをカナリヤがうたうよ ねんねこ ねんねこ ね
んねこよ」美しい子守歌が絵本に。眠りにおちる前のひととき、ペー
ジをめくりながら優しい気持ちになって夢の世界へ入っていけます。

①北原 白秋 ②ひさかたチャイルド ③E9 キタ ④2019 ⑤20042172

10

ぴかっ！ごろごろおにのパンツ

今日はかみなりちゃんが、はじめてお仕事をする日。父さんと母さん
は、お祝いに、すてきなパンツをプレゼントしました。♪「おに～の
パンツはいいパンツ～」…楽しい歌の入った紙芝居です。

①長野 ヒデ子 ②童心社 ③P ナカ ④2021 ⑤20045502

20

絵かきうたあそび

歌に合わせて絵が描ける絵かきうた。この本には、１から10までの数
字や文字・記号を使って、いろいろな絵をかんたんに描ける歌が紹介
されています。小学校低学年くらいから楽しめます。

①中村 まさあき ②岩崎書店 ③K798 ナカ ④1982 ⑤20022959
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