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1

おいで！こぐまくん

ふわふわやわらかなフェルトでできた両腕を読み手の指で動かすこと
ができる“ゆびパペットえほん”です。やさしい声と、楽しい指づか
いで、読み聞かせの世界が広がる、世界28ヶ国で出版され60万部を超
える大人気シリーズです！

①②小学館 ③E9 オイ ④2020 ⑤20048319

11

コロちゃんとさわってあそぼ！

カーテン、しばふ、ボール、かがみ、もうふ…。コロちゃんといっ
しょに、いろんなものをさわってごらん。ほら、ほんものみたいで
しょ！ 世界中の子どもたちのアイドル、かわいいコイヌのコロちゃ
んの、さわってたのしめるしかけ絵本です。
 
①エリック・ヒル ②評論社 ③E9 ヒル ④1998 ⑤20023957

2

こちょこちょあはは

犬さんをこちょこちょすると、「わんわんわふん」と大笑い。ぺんぎ
んさんは「ぱたぱたぱた」、ワニさんは「ゲラゲラ」。あかちゃんの
おなかをこちょこちょすると──？くすぐるとみんなが笑いだす楽し
い仕掛け絵本。

①ひらぎ みつえ ②ほるぷ出版 ③E9 ヒラ ④2023 ⑤20052074

12

はらぺこあおむし

くいしんぼうのあおむしは、毎日もりもりと何でも食べつづけて…。
数や曜日の認識をおりこみ、穴あきのしかけをこらした大人気絵本。

①エリック＝カール ②偕成社 ③E9 カル ④1989　⑤20035516

3

いまどんなきもち？

喜び、悲しみ、怒り、恐れ、心配、わくわく、恥ずかしさ、驚き、困
惑…。感情を示すオノマトペを、読み手の声が聴きながら、指で形を
なぞります。自分の気持ちを理解するきっかけを与え、運筆を練習す
る前に指の感覚を鍛える、楽しいアクティビティブック。

①林 木林 ②講談社 ③E3 ハヤ ④2018 ⑤20038697

13

きょうのおやつは

鏡のように反射する紙でできた絵本。両側のページが互いに映りこむ
と、絵が三次元的に見えます。卵をわって、牛乳を注いで……。臨場
感あふれるおやつづくりを楽しんで下さい。

①わたなべ ちなつ ②福音館書店 ③E9 ワタ ④2014
⑤20025782

4

めくってばあ！

フェルトをめくるとだれかが「ばあ！」「いた！」「みつけた！」発
見が楽しいフェルトめくりしかけえほん。０・１・２才向き。
 
①いりやま さとし ②Ｇａｋｋｅｎ ③E9 イリ ④2022
⑤20050982

14

ちいさなみどりのかえるさん

めくっていくとどんどんひろがるしかけ絵本。最後にはかえるの飼育
法も紹介された、魅力的なしかけえほんです。

①フランセス・バリー ②大日本絵画 ③E9 ハリ ④2008
⑤20055970

5

かわいいてんとうむし

ページに開いた穴から、ちょこんと姿をのぞかせたプラスチックのて
んとうむしが、絵本をめくるたびに、１ぴきずつ消えてゆきます。
いったいどこにいったのでしょうか？

①メラニー・ガース ②大日本絵画 ③E9 カス ④2001
⑤20042159

15

どんめくり

上と下を別々にめくると、どんどんおかしなものができてくる！絵と
ことばの組みあわせをたのしむ絵本。241種もの組合せがたのしめま
す。
 
①やぎ たみこ ②ブロンズ新社 ③E9 ヤキ ④2021 ⑤20027414

しかけをテーマにしたおすすめ本リスト
荒尾市立図書館ブックリスト No.40

「しかけがある本」 2025.6月

視覚や触覚を刺激し、本の世界に深く入り込める“しかけ”のある本。赤ちゃんが喜ぶ定番のものや

子どもだけでなく大人も楽しめる科学絵本を集めました。
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6

おおきくなったらなりたいな

しかけをスライドさせると…あら不思議！なりたい職業に変身し
ちゃった。こどもの「なりたいな」をかなえる、なんどもやってみた
くなるしかけ絵本です。

①ひらぎ みつえ ②ほるぷ出版 ③E3 ヒラ ④2021 ⑤20052591

16

まさかさかさま　赤の巻

ひっくりかえすと、まったくちがうもう一つの絵、不思議で楽しいさ
かさ絵本シリーズ。「赤の巻」編では、ネズミがみずとりに、パパラ
イオンがしきしゃに、カンガルーがウサギに…きみにはみえるかな？

①伊藤 文人 ②サンマーク出版 ③E9 イト ④2009 ⑤20034439

7

たべるのだあれ？

「たべるのだあれ？」と問いかけて、ページをめくると「はーい! 」
と元気よく返事をして動物たちが登場。ページを開け閉めすると、
ポップアップのしかけで、動物たちの口が「モグモグ」「ムシャム
シャ」と動きます。

①すぎはら けいたろう ②東京書店 ③E9 スキ ④2020
⑤20052520

17

ぼくらのゆうえんち

マジックフィルムをのせて回すと絵が動く！コーヒーカップが回り、
コースターが宙返り……。絵本の中の遊園地で楽しい一時をお過ごし
ください。
 
①よぐち たかお ②福音館書店 ③E9 ヨク ④2011 ⑤20032279

8

いっしょにごはん

おにぎりをぱくぱく、おみそしるをふうふう…「ごっこ遊び」の世界
を自由に広げながら、親子でむかいあって読むのにおすすめの絵本で
す。

①スギヤマ カナヨ ②くもん出版 ③E9 スキ ④2010 ⑤20036594

18

こんにちはおてがみです

「こどものとも」のおともだちからあなたに10通のおてがみがとどき
ましたよ！いったいなにがかいてあるのかな―。

①中川 李枝子ほか ②福音館書店 ③E9 ナカ ④2006 ⑤20033600

9

くるまうんてんしまーす！

あかちゃんといっしょに動かすえほん。右にまがったり、くねくね道
を通ったりと、おひざの上で運転気分が楽しめます。

①ひらぎ みつえ ②金の星社 ③E9 ヒラ ④2023 ⑤20052276

19

太陽系探検

宇宙空間のひみつを明かす5つのダイナミックなポップアップで、ス
リル満点の3Ｄの太陽系を旅しましょう。興味をそそる絵や事実が満
載です。シリーズの『「海洋探検」K452 クリ』もぜひご覧くださ
い。

①イアン・グラハム ②大日本絵画 ③K445 クラ ④2009
⑤20036573

10

ドアをあけたら

まどからのぞくと、カエルさん、でも、ドアをあけると…あれ？あれ
れ？しかけをあけてビックリ！だれのおうちかわかるかな？

①しまだ ともみ ②東京書店 ③E9 シマ ④2014 ⑤20039005

20

かず　さわってたのしむ点字つきえほん

4本の木の幹はざらざら、5羽の鳥はふわっ。触れて数えよう。指で素
材の感触を楽しみながら読める、点字つきユニバーサル絵本。

①フラー・スター ②ポプラ社 ③T4 スタ ④2017 ⑤20046212
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