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1

ＳＤＧｓ「持続可能な開発目標」

ＳＤＧｓ（持続可能な開発目標）は、国連で採択された「未来のか
たち」だ。ポスト・コロナ時代に、企業・自治体、そして我々個人
はどう行動すべきか、第一人者がＳＤＧｓのすべてを解説する。Ｓ
ＤＧｓの基本的なことがわかる本。

①蟹江 憲史 ②中央公論新社 ③S329.3 カニ ④2020 ⑤10087629

11

ＳＤＧｓのひみつ１

まんがで楽しく学ぶＳＤＧｓの本。児童にはもちろん、大人にもす
すめたいＳＤＧｓの基礎がわかる本。

①まつもと めいこ ②学研プラス ③Ｋ360 マツ ④2022
⑤20026600

2

図解ＳＤＧｓ入門

格差、環境、社会、教育などといった項目で分類されており、さま
ざまな視点から今の日本が置かれている状況を考えることができ
る。見開きで１つの項目を紹介し、イラストや豊富な図で分かりや
すいつくりになっている。

①村上 芽 ②日経ＢＰ日本経済新聞出版本部 ③331 ムラ④2021
⑤10092768

12

やさしくわかる１７の目標ＳＤＧｓおはなし絵本1

ＳＤＧｓの１７の目標を絵本で学べる。5巻のシリーズで、１巻は、
貧困、飢餓、健康と福祉がテーマ。カカオ農園で働く子ども、外国
への学校給食支援などのおはなしを紹介している。読み聞かせの時
間にも活用できる。
①松葉口 玲子 ②学研プラス ③Ｋ519 マツ1 ④2022 ⑤20047991

3

暮らしのなかのＳＤＧｓ

食べること、住まうこと。わたしたちの毎日がサステナブルな未来
をつくる。心地よく、楽しく、続けられる自分なりのアクションを
見つけよう。

①アノニマ・スタジオ／編 ②ＫＴＣ中央出版 ③519 チュ
④2020⑤10095717

13

地球村の子どもたち～途上国から見たＳＤＧｓ

格差、生命、平和、マイノリティ…。今、世界には困難な問題があ
ふれている。貧しい国々の問題も、わたしたちと無関係ではない。
どんな世の中にしたいのか？世界をよりよくするための目標や行動
を考えるきっかけとなる本。シリーズ4巻。

①石井 光太 ②少年写真新聞社 ③Ｋ367 チキ ④2020 ⑤20044510

4

ＳＤＧｓが生み出す未来のビジネス

１７のゴールを達成するアイデア＆ヒントが満載。５５の事例で気
づきを得る独自フレームワークで事業に落とし込む持続可能な世界
に貢献する。

①水野 雅弘 ②インプレス ③336 ミス ④2020 ⑤10087068

14

きみを強くする人権とＳＤＧｓの本　１

人権とＳＤＧｓについて考える3巻のシリーズ。この巻では、身近な
ところで起こるさまざまなできごとから出発して、平等権、自由
権、社会権などの人権がどのような権利かを学び、それらの人権に
よって、なにが守られているのかについても考える。

①伊藤 賀一／監修 ②小峰書店 ③Ｋ361 イト ④2022 ⑤20046721

5

ＳＤＧｓの主流化と実践による地域創生

地域のビジネス創造に向き合い、まちづくりの論理、人づくりの方
法、仕事づくりの技術を総合する科学的実践。産学官連携の内容や
地域の産業クラスター構造を管理会計的に分析するなど、各テーマ
が面白い。

①樋口 邦史／編著 ②水曜社 ③361.9 ヒク ④2019 ⑤10096071

15

みんなが知ってる企業のＳＤＧｓ　〔１〕

17の目標を関連づけて考えることが大切なＳＤＧｓ。身近なことか
らＳＤＧｓを学ぶことができる3巻のシリーズ。この巻では、主に環
境に関して誰もが知っている企業の製品や取り組みを見開きで紹介
し、それがＳＤＧｓのどの目標とリンクしているかを解説してあ
る。

①蟹江 憲史／監修 ②ほるぷ出版 ③Ｋ335 カニ1 ④2021
⑤20046722

子どもから大人までリクエスト・レファレンスの多いSDGｓ。SDGｓの基礎がわかる本やよみき

かせ絵本、SDGｓに関連した様々な情報と世界の動きなどがわかる資料を集めてみました。
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「ＳＤＧｓを知りたい！おすすめ本リスト」
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6

ＳＤＧｓ時代の学びづくり

神奈川県で開発教育を実践してきた１１人が、学校、地域、ＮＧＯ
活動の中で何に出会い、何を学び、どのように行動してきたのかが
記されている。その学びと行動の軌跡を通して「世界とつながり地
域で行動する」新しい学びへのトビラが開かれる！

①岩本 泰／編著 ②明石書店 ③519.0 イワ ④2021 ⑤10098886

16

こころをそだてるＳＤＧｓのおはなし

日常生活の「なぜ？」が、子どもにもわかりやすい「おはなし」に
なった。身近な場所から、世界へと目を向けるおはなし15話。ＳＤ
Ｇｓは世界共通の「みんながしあわせで、ずっとなかよしでいるた
め」のルール。今日、明日そして何年後も、みんなの幸せが続くた
めにはどうすればいいかを考える。

①講談社／編 ②講談社 ③Ｋ361 コウ ④2023 ⑤20052371

7

ＳＤＧｓ先進都市フライブルク

ドイツのフライブルクではＳＤＧｓに関わる市民・企業活動が多彩
に広がり、それらが個々の活動をこえて緩やかに関係している。そ
の活動と連携のありよう、それを支える自治体の政策・仕組みを紹
介し、ＳＤＧｓ未来都市実現のためのヒントを探る。

①中口 毅博 ②学芸出版社 ③361.9 ナカ ④2019 ⑤10096787

17

こどもＳＤＧｓ

17の持続可能な開発目標がわかりやすく解説され、貧困、環境問
題、差別など世界や日本の現状を具体的なデータとともに示してあ
る。これからを生きる子ども達が、今から知っておかなければいけ
ないことと、今からできることが丁寧に書かれている。

①秋山 宏次郎／監修 ②カンゼン ③K519 アキ ④2020
⑤20044000

8

子ども支援とＳＤＧｓ

教育と福祉の連携の観点から、子ども・子育て支援をめぐる状況と
課題について、就学前・放課後を支える仕組みと移行期を支える仕
組み（障がい者も自ら立てる―持続可能な共生社会へ）に分けて書
かれている。

①五石 敬路／編著 ②明石書店 ③369.4 コイ ④2020 ⑤10094185

18

国谷裕子と考えるＳＤＧｓがわかる本

人類の未来を変えるための目標「ＳＤＧｓ」をビジュアルでわかり
やすく解説。１７の目標と１６９のターゲットを始め、SDGsについ
て、子どもたちが知り、他人事ではなく、自分たちの課題として考
えられるようになる子ども向けＳＤＧｓ総論本。

①国谷 裕子／監修 ②文溪堂 ③K519 クニ ④2019 ⑤20045433

9

ＳＤＧｓ時代のサステイナビリティ学

ＳＤＧｓ時代における人類社会のサステイナブル（持続可能）な発
展に関する現状・理論・課題などを考察し、「サステイナビリティ
学」という学問体系の構築を試みる概説書。

①周 瑋生／編著 ②法律文化社 ③519 シュ ④2022 ⑤10099020

19

目で見るＳＤＧｓ時代の環境問題

この本には、環境問題を解決するにはどうしたらいいのか、地球を
今より住みやすくするためにわたしたちに何ができるかについて、
おもしろいアイディアがたくさんつまっている。小さな努力、小さ
な一歩が、世界を変える大きな力になると説く。

①ジェス・フレンチ ②さ・え・ら書房 ③K519 フレ ④2020 ⑤
20045417

10

理論と実践でわかる！ＳＤＧｓ／ＥＳＤ

誰一人取り残さない社会を目指した教育を考えようと、「理論編」
でＳＤＧｓ／ＥＳＤとは何かを語り、「環境づくり編」でＳＤＧｓ
／ＥＳＤを推進するために必要なことを挙げて、実践編で学校にお
けるＳＤＧｓ／ＥＳＤの授業事例を紹介している。

①及川 幸彦／編著 ②明治図書出版 ③Ｉ371.5 オイ ④2021
⑤10089677

20

ニュースとマンガで今、一番知りたい！ＳＤＧｓ

日本は二酸化炭素を出しすぎ？電気を使えない人って世界に何人い
るの？どのくらいの量の食べ物が毎日捨てられている？レジ袋が有
料になったのはなぜ？日本に女性の首相が一度も出ていないのはな
ぜ？など、たくさんのギモンに答えてくれる。

①蟹江 憲史／監修 ②朝日新聞出版 ③Ｊ519 カニ ④2023　⑤
20051173
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