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1

オードリー・タン　自由への手紙

次代の世界的カリスマとして注目を集める台湾IT担当大臣のオード
リー・タンが、日本の若者に向けて語る自由になるためのメッセー
ジ！

①タン，オードリー ②講談社 ③316.1 ｵﾄ ④2020 ⑤10092424

11

人権教育教材集 春駒

ゲームやインターネットなど身の回りに遊べるものがすぐ手に入る
現代の子どもたちへ、そこからでは伝わらない人間としての温かさ
と人として何が大切かを伝えます。低・中・高学年別に、差別、い
じめ、なかま、仕事などの人権問題を物語形式にし、子どもたちに
分かりやすく理解できるように書かれています。

①川元 祥一 ②明治図書出版 ③371.5 ｶﾜ ④2005 ⑤10080147

2

監視社会をどうする！

監視社会はなぜ問題なのか？ 監視社会化の現在地点を明らかに
し、それに対抗するために私たちには何ができるのかを考える。

①日本弁護士連合会 ②日本評論社 ③316.1 ﾆﾂ ④2018
⑤10082608

12

人権教育への招待―ダイバーシティの未来をひら
く

人権教育とは何かをイロハのイから学ぶことのできる一冊。そし
て、人権教育に関わるキーワードを知ることができます。人権教育
について幅広く考えることのできる内容となっています。

①神村 早織/森 実 ②解放出版社 ③371.5 ｼﾝ ④2019
⑤10083453

3

おれは無関心なあなたを傷つけたい

見て見ぬふりをするすべての日本人へ。
ウーマンラッシュアワー村本大輔が贈る最初で最後の“劇薬”。
多方面から反響を呼んだnoteの記事を書籍化。

①村本 大輔 ②ダイヤモンド社 ③779.1 ﾑﾗ ④2020 ⑤10089950

13

人権頭脳を持っているか―私たちの「民意」で人
権とルールを作らねばならない時代がやってきた

戦争という人権侵害がなくなった今、抜本的な司法改革なくては崩
壊する。少年犯罪から環境問題まで、すべて矛盾と時代錯誤の司法
の弊害を、徹底的に掘り下げた著者渾身の提言。

①長谷川 慶太郎 ②青春出版社 ③304 ﾊｾ ④2000 ⑤10036044

4

キム先生の人権のおはなし

日常生活の身近なことから人権問題についてやさしく語りかけま
す。また、小さいときから人権感覚を育んでいくことの大切さ、一
人ひとりが他人を思いやる心を大事にすること、学校や家庭、地域
社会、みんなでの取り組みの大切さを説きます。

①金両基 ②明石書店 ③316.1 ｷﾑ ④2003 ⑤10047209

14

人権ってなに？Ｑ＆Ａ

「人権とは何か」のわかりやすい入門書。人権の意味や歴史、義務
との関係、自由平等との違いといった人権の概念を知り、ジェン
ダーや子ども期の発見、国際条約や国内への影響、人権教育への検
証や取り組みのヒントなどが学べます。

①阿久澤 麻理子 ②解放出版社 ③316.1 ｱｸ ④2006 ⑤10062549

5

いのちを選ばないで

社会を震撼させた障害者施設での殺傷事件から３年。出生前診断な
ど新たな優生思想の登場を背景に、私たちの社会は被告の論理を克
服したと言い得るのか。公判開始を前に、忘れてはならない人権保
障の視点をあらためて提起する。

①藤井 克徳 ②大月書店 ③369.2 ﾌｼ ④2019 ⑤10086196

15

人権で世界を変える30の方法

人権侵害はなぜおきるの？人権とはなにかを考える（人類は、人権
という考えを生み出してきた：私たちには、どんな人権が保障され
ているのか？　ほか）

①ヒューマンライツ・ナウ ②合同出版 ③316.1 ﾋﾕ ④2009
⑤10064774
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「人権週間おすすめ本」 2023.12月

１２月４日～１２日１０日は人権週間です。

昭和２３年１２月１０日に国際連合第3回総会において「世界人権宣言」が採択されたことが由来となっています。この機会に 一人一人が誰かの事

ではなく、自分の事として「人権」について考えてもらえるような本をピックアップしてみました。
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6

知っていますか？ボランティア・ＮＰＯと人権一問一答

多くの市民の関心事に…―「ボランティア」って言葉、よく見聞き
するけど？
行政と企業の長所をもつ新しい市民事業体―ＮＰＯやＮＧＯって言
葉もよく聞くけど？ボランティア活動はこんなに自由！

①早瀬 昇 ②解放出版社 ③369.7 ﾊﾔ ④2004 ⑤10062502

16

人権の世界地図

国家間の人権の不平等と、その世界的な人権侵害の結果を明らかに
し、国連の世界人権宣言に着想を得て、人権の基本的な問題につい
て考察。色付けされた地図とグラフ、150か国以上のプロフィールと
データによって人権侵害の事例と人権とは何かについて解説。
①フェイガン，アンドリュー ②丸善出版 ③316.1 ﾌｴ ④2019
⑤10092292

7

子どもの人権と学校図書館

学校図書館こそが、「自分で考え、自分で判断する」権利を保障し
ながら子どもを育成する教育装置である。子どもたちの人権と学習
権、プライバシーを守りながら成長をどのようにサポートするの
か、レファレンスサービスほかの重要なポイントを具体的に提言す
る。

①渡邊 重夫 ②青弓社 ③017 ﾜﾀ ④2018 ⑤10095274

17

人権歴史年表
人権を主題として構成された歴史年表。収録期間は、530（継体24）
年から1998（平成10）年まで。日本における人権の歴史を「異域・
民族問題」「同和問題」「障害者問題」「社会福祉関係」「女性問
題」の５つのテーマに分けて構成し、世界の人権問題の動きを「世
界の人権」として掲げる。用語解説、典拠文献一覧、索引付き。

①上田 正昭 ②山川出版社 ③316.1 ｳｴ ④1999 ⑤10034700

8

在日からの手紙

在日として生きてきた姜尚中の体験をもとに語られた、日本ナショ
ナリズム批判。

①姜尚中 ②太田出版 ③319.1 ｶﾝ ④2003 ⑤10039671

18

ビジュアル版　世界人権宣言

中身は意外と知られていない『世界人権宣言』を、現代アーティス
トのイラストと古今の作家の珠玉のテキストでわかりやすく紹介。
『世界人権宣言』の名前は、誰もが知っているだろう。しかし、こ
の宣言を実際に読んだことがある人、さらには内容まできちんと理
解している人は、それほどいないはずである。
①遠藤 ゆかり【訳】②シェーヌ出版社 ③316.1 ｼｴ④2018
⑤10097136

9

知っていますか？同和教育 一問一答

同和教育とは何ですか？いまでも部落差別はあるのですか？
教えず、そっとしておけば部落差別はなくなるのではありません
か？「自分は部落出身者だ」と明かす必要があるのですか？差別す
るつもりのない私が部落問題を学ぶ意味はあるのでしょうか？そん
な疑問を一問一答で答える本です。

①森 実 ②解放出版社 ③371.56 ﾓﾘ ④2004 ⑤10049650

19

子どもの人権をまもるために
貧困、虐待、指導死、保育不足など、いま子どもたちに降りかかる
さまざまな困難はまさに「人権侵害」。この困難から子どもをまも
るべく、現場のアクティビストと憲法学者が手を結んだ。子どもた
ちがどんなところで困難を抱え、なにをすればその支えになれるの
か。「子どものためになる大人でありたい」と願う人に届けたい、
緊急論考集。

①木村 草太 ②晶文社 ③316.1 ｷﾑ ④2010 ⑤10096428

10

知っていますか？ハンセン病と人権 一問一答

1996（平成8）年4月、90年間続いた「らい病予防」が廃止されまし
た。しかしこのことによってハンセン病療養所の何が変わったので
しょうか。くりかえしおこなわれる啓発活動によってこれらの偏見
は払拭できるでしょう。本書はそのような活動のために書かれたも
のです。
①ハンセン病と人権を考える会 ②解放出版社 ③494.8 ﾊﾝ
④2000 ⑤10053473

20

大学生のための日本国憲法入門

本書は日本国憲法をわかりやすく説明していく書籍。法律の専門家
や法律専攻の学生のためのに書かれているわけではありません。む
しろ、法律をあまり身近に感じていない方や、これから法律を基礎
教養として学びたいと思っていらっしゃる方にこそ、読んでいただ
きたい本。
①吉田 成利 ②慶應義塾大学出版会 ③323.1 ﾖｼ ④2020
⑤10096281
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