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1

悩む力

猛烈な環境変化と格差社会により、多くの人々がかつてないほどの孤
立感や重圧を感じているのではないか。こうした苦しみを夏目漱石、
マックス・ウェーバーという100年前に生きた二人の炯眼の持ち主の思
想をヒントに解消し、強い生き方を提唱します。

①姜尚中②集英社③S159 ｶﾝ④2008⑤10049579

11

アジアを生きる

「アジア復権」「西洋・アジアという二分法」という考え方を超え
て、アジアに生きる私たちが明るい未来へ歩む道は？過去、普遍主義
を謳った横井小楠の思想に触れ、（その系譜に宮崎滔天らを挙げる）
真の普遍性と共存に至る道を示唆する姜氏の未来への提言書。
①姜尚中②集英社③S302.3 ｶﾝ④2023⑤10102453

2

悪の力

日々「悪」を実感させる事件が頻発していますが、私たちの理解や同
情といった共通認識を超えた「悪」が存在しています。その悪はどこ
から生まれるのか。そしてそれをどう捉えるか。古今の悪を分析し、
自由と他者との共存について著者と考えてみませんか。

①姜尚中②集英社③S151 ｶﾝ④2015⑤10076666

12

母－オモニ－

穏やかな老後を送っていた母。しかしその逝去に伴い、母が来日して
から始まる苦難の日を知ることになる主人公。歴史を振り返りながら
日本の戦中・戦後を「在日」として生きてきた親子二代の軌跡を辿る
自伝的小説です。

①姜尚中②集英社③913.6 ｶﾝ④2010⑤10060276

3

見抜く力

ふるさと熊本のこと、クルマ好きになったきっかけ、初恋の思い出、
猫派への転身など自身の「人生を見抜く」、国際情勢、社会的事象に
ついてなど「時代を見抜く」2つの章からなる鋭い視点が光るエッセ
イ。

①姜尚中②毎日新聞出版③914.6 ｶﾝ④2017⑤10081334

13

ナショナリズム

ともすれば嫌悪感が抱かれがちなナショナリズム。本書はその歴史的
な意味を明らかにし、さらに日本の思想史的な系譜と変遷を追いこの
現象の本質に迫ろうとする一冊です。＊電子書籍です。

①姜尚中②岩波書店③311.3（電子）④2001⑤42000478

4

心の力

夏目漱石の『こころ』は長い長い先生の遺書による…。なぜ今も多く
の読者の心をひきつけているのだろうか。名著を題材にとり、自死を
選んだ人の心理を洞察し多くの価値観に触れながら強く太く生きるこ
とを提案します。

①姜尚中②集英社③S913.6 ｶﾝ④2014⑤10071326

14

生きる意味

コロナであっても心を整えて暮らす。日々の暮らしをいつくしむ。な
にげない日常のなかでも生きる力を与えてくれるものに気付かされま
す。それは映画であったりニュースであったり、食べ物であったり
…。著者の感性に触れることができるエッセイ。

①姜尚中②毎日新聞出版③914.6 ｶﾝ④2022⑤10101893
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「姜尚中氏の本」 2023.6月

熊本出身の政治学者で美術にも造詣の深い姜尚中（カンサンジュン）氏の深くわかりやすい思想を共有で

きる本や資料です。
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5

生きるコツ

多忙な毎日を送る姜氏が長野県に移り住み、自然に囲まれた日々を送
る中で気づいた様々なことについてのエッセイ。著者がいきついた
「身の丈の豊かさ」の「平穏な文化」とは？

①姜尚中②毎日新聞出版③914.6 ｶﾝ④2020⑤10093543

15

朝鮮半島と日本の未来

コロナの流行で世界経済は麻痺し、混乱の中で危機の偏在が国境を越
えて拡大しつつある。しかし、今この状況が国や体制の違いを超えた
協力を加速させるかもしれない－。危機の中にチャンスを、悲観の中
に楽観を、絶望の中に希望を見出し、朝鮮半島と日本の進むべき道を
探る論考です。
①姜尚中②集英社③S319.1 ｶﾝ④2020⑤10086545

6

維新の影－近代日本一五〇年、思索の旅

広島・長崎の被爆、水俣の未曾有の公害、原発事故…悲劇が起きた日
本の地域と現場に身を置き、その空気を五感で確かめたいと各地に足
を運んだ思索の記録。荒尾市の万田炭鉱も目的地のひとつに。

①姜尚中②集英社③210.6 ｶﾝ④2018⑤10093276

16

アジア人物史（１・２・７・８・１０・１１巻）

現代のアジア史研究を代表する編集委員たちが集い、1万人のアジア
に関わる人を掘り下げるアジア通史の決定版。姜尚中氏監修のもと全
12巻が刊行予定。（現在刊行中につき所蔵の無い巻があります）。受
験や学び直しにも役立ちそうなシリーズです。

①姜尚中②集英社③282 ｶﾝ④2022-2024⑤10102493他

7

あなたは誰？私はここにいる

芸術にも造詣の深い姜氏は2009年から2年、ＮＨＫ日曜美術館の司会を
務められました。デューラーの絵との出会いからはじまる美の真実と
人生の深淵にせまる思想的美術本。

①姜尚中②集英社③S702 ｶﾝ④2011⑤10066616

17

君に伝えたいこと

自分を変えたいと思っている？自分を変えたい、変わりたいと思うな
ら人と出会うことが必要なんだ―。未知のものに出会うため若い人に
向けて「丸太を渡ろう」と呼びかける著者。ひとつひとつの章にやさ
しいメッセージが溢れています。

①姜尚中②自由国民社③Ｊ159.7 ｶﾝ④2015⑤20036258

8

心

親友を失った青年。生きるとはどういうことなのか―。先生との間で
交わされるメールは「死」を通して「生」に向き合う道のりとなりま
した。夏目漱石の「こころ」も合わせてよみたい胸を刺す長編小説で
す。

①姜 尚中②集英社③913.6 ｶﾝ④2013⑤10069752

18

在日からの手紙

弁護士の内田雅敏氏との対談と書簡で綴られた二人の思想を知る本。
姜氏が内田氏との対談で戦後民主主義の奥行と可能性に目を開かれた
機会を得たように、日本の過去、ナショナリズム、憲法、隣国との関
係など様々な問題を考える契機を与えてくれる一冊です。

①姜尚中②太田出版③316.8 ｶﾝ④2003⑤10039671

9

在日

熊本に生まれ、永野鉄男という名前で生きてきた著者が自分探しの果
てに、姜尚中を名乗ることにした―。内面に封じ込めていた思いと新
たな時代に生きる決意が込められた初の自伝です。

①姜 尚中②講談社③289.1 ｶﾝ④2004⑤10064572

19

母の教え―10年後の『悩む力』

自然に囲まれた田舎に住まいを移した姜氏。自然に触れる中で、亡き
母、父、息子、叔父、先生、友だちに思いをはせます。「今なら言え
る。すべての愛すべき人たちの思い出こそが私の故郷であり、私の先
生だったのだと―」。等身大の思いに触れる随筆。

①姜尚中②集英社③S914.6 ｶﾝ④2018⑤10082704

10

トーキョー・ストレンジャー

人生の演出法には“距離”というものが必要。家族とか生い立ちなど
自分が否応なしに引き受けてしまったものにいったん距離を置き、人
生をドラマとして引き受けていく…。トーキョーのまちを背景に様々
な事物を語ったエッセイ。

①姜尚中②集英社③914.6 ｶﾝ④2011⑤10065735

20

うつくしいひと／うつくしいひと　サバ？（ＤＶＤ）

熊本出身の行定勲監督が熊本を舞台に作製した短編映画。震災前の美
しい熊本の風景が記録されています。ホイットマンの「若い女は美し
い。でも、老いた女はもっと美しい」という詩を主人公に告げる謎の
男役で姜氏が出演！続編も収録。

①行定 勲②ハピネット③V ﾕｷ1559④2016⑤30004661
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